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生活スローガン「あすこそは」

１０月１３日（金）、全校生徒が一堂に会しての「合唱コンクール」を開催することができました。

現３年生が１年生時の２学期始業式(令和 3 年 8 月 27 日)。「緊急事態宣言」が滋賀県に発令され、苦渋
の決断ではありましたが、合唱コンクールの中止を伝えました。当時の３年生は、どのように感じ

ていたのでしょうか。今年は「学年合唱」を復活したため、短い期間で２曲に取り組むハードなス
ケジュールとなりましたが、実現できて良かったです。

合唱はスポーツと違い、努力の形がすぐに表れるものです。『努力は、必ず成長へとつながる』と

いう人生の原則を実感させてくれるのが、合唱コンクールです。コンクールだけに、順位（優劣）
が付けられ、満足できない結果に悔しい思いをした学級もあると思います。ある先生は「『銀賞』の

意味ってなんやと思う？」とクラスのみんなに問いかけました。そして「金賞・優秀賞は最高であ
って、それ以上はない。でも銀賞は、まだまだ伸ばせるところがあるという意味やと思う」と話さ

れました。取り組みを振り返って、今後の学校生活に生かしてほしいと願います。
学年合唱では、クラスの枠を越えてステージに立ちました。このメンバーで同じステージに立つ

ことはもう二度とありません。それぞれに共有した時間は違いますが、心を一つに歌を歌うことで

同じ学年の仲間だからこそ作りだせるハーモニーや雰囲気がありました。それぞれが大きな刺激、
感動を受けたのではないでしょうか。曲にある一つひとつの言葉に込められた想いを、仲間である

学年で共有するということは、かけがえのない経験です。メロディーと共に繰り返し声に出し、一
人ひとり違う心と声を重ね合って創り上げた世界が、人生にとってプラスとなることを願います。

体育大会でもそうでしたが、何かに一所懸命に打ち込む姿は実に美しいものです。一つの曲を美
しく歌い上げるため、各クラス・学年でいろんな取り組み（合唱物語）があったと思いますが、そ

のどれもがいい経験です。合唱の魅力は、なんといっても「ハーモニー」にあります。調和のとれ

た快い響きに接したとき、人は安らぎと満足感を覚えます。この素晴らしい経験を活かして、さら
なる高みを目指しましょう。美しい調和のとれた学級・学年・西中学校を目指していきましょう。
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１年生「大切なもの」

３年生「春に」

２年生「ほらね、」



開会式で伝えたかったことが、ここに書かれています。合唱コンクールの結果

・様子はホームページをご覧ください。秋季総体等の結果をお伝えします。

１１月の主な学校行事予定等
１（水）生徒会役員選挙（立会演説会） １３（月）振替休業日

３（金）市民駅伝 山岡財団練習会＆演奏会 １４（火）２年生京都校外学習

６（月）～１０（金）３年生三者懇談会 １７（金）県駅伝

８（水）ブロック駅伝 ２２（水）期末テスト①～⑤

１１（土）曳山学習・防災学習（午前中授業） ２４（金）期末テスト①～④

中体連 秋季総合体育大会 結果 吹奏楽祭 (敬称略)

◆陸上競技 男子共通 400m ２位 56”75 塚田喬介
男子 3000m ４位 1'04”70 野村歩夢

◆軟式野球 ０－７高月・木之本・西浅井
◆女子卓球 団体 ３－０長浜北 ３－０大東 ３－１双葉

１－３伊吹山 ３－０柏原 ※ブロック２位
◆男子卓球 団体 予選リーグ１位 ３－０びわ ３－０長浜北 ３－０大東

決勝トーナメント ３－２双葉 １－３湖北 ※ブロック２位
◆男子ソフトテニス 団体 ２－１今津 ２－１木之本 ０－２びわ ※ブロック２位

個人 上辻紘生・辻治真 組 ※ブロック２位
◆女子ソフトテニス 団体 １－２長浜東

個人 田中喜樹・清水葵 組 ※ブロック３位
◆女子バレーボール 予選リーグ２位 ０－２西浅井 ２－０浅井

決勝トーナメント ２－０木之本 ２－１虎姫 準決勝０－２湖北
３位決定戦 ０－２長浜南 ※ブロック４位

◆男子バレーボール 予選リーグ ０－１長浜北
決勝トーナメント ２－０長浜南 ０－２長浜東 ※ブロック３位

◆男子バスケットボール ８３－２２長浜南 ８５－２０高島 １０４－４５浅井
◆女子バスケットボール ２５－９１湖北 １７－８３浅井 ※ブロック優勝
◆アメリカンフットボール ０－０立命館守山 ０－０長浜南
◆柔道 女子４８㎏級 梅本理央奈 １回戦敗退
◇長浜市吹奏楽祭にて「DEEP PURPLE MEDLEY」｢名探偵コナン メインテーマ」を演奏

中体連以外の大会など

◆滋賀県第２６回中学生広場「私の思い 2023」入賞 2 年 大橋夢子
◆第６３回滋賀県中学校英語弁論大会 米原・長浜ブロック大会(9 月 8 日)
◇暗唱の部 ３位 3 年 野洲実桜 ◇スピーチの部 ２位 3 年 松井怜奈 両名 県大会出場

◆秋季長浜市民卓球大会(9 月 17 日) 中学生の部 女子団体 第３位
◆長浜市長杯小中学校ソフトテニス選手権大会(10 月 1 日) 中学男子の部 優勝 上辻・辻ペア
◆交歓スポーツ大会(10 月 13 日) 卓球団体Ａ 優勝

１０月２３日

みなさんがこの世に誕生したとき、初めて出す声ってどの音階だと思いますか？

生命の誕生の瞬間。生まれたての赤ちゃんのオギャーオギャーという産声。実はこの周波
う ぶ ご え

数ってドレミファソラシドのラの音階に相当するんだそうです。私たちはラ音から出発し

ていたんです。また、オーケストラはみんなバラバラに演奏しているのではなくて、ある

基準音に合わせています。その基準音も、実はラ音でした。（国際規約で周波数４４０ヘル

ツとなっています）コンサートではラ音に合わせてから、演奏を始めるんです。つまり、

ラって始まりの音なんです。

「今」という漢字、よーく見ると「人＋ラ」となっています。漢字セラピストとしては、

前から気になっていたんです。「今」になぜ、「ラ」という字が入っているんだろうって。

でも、「ラ」という音階の持つ意味を知ったとき、勝手に納得してしまいました。「今」と

いうこの瞬間こそ、人にとっての原点、全ての始まりですもんね。「過去」は「過」ぎ「去」

った。「未来」は「未」だ「来」ない。「現在」は「現」に「在」る。

僕らが生きられるのは、「現」に「在」る、今この瞬間だけ。

今を生きろ！ 人間なんてララ～ラ～ララララ～ラ♪

『今』という字について ｳﾞｨﾚｯｼﾞﾌﾞｯｸｽ発行『漢字ｾﾗﾋﾟｰ』(ひすいこうたろう+はるむね著)より抜粋


