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コロナウイルスの感染拡大を防ぐ目的で、２年前は３年生が入学してすぐに約２ヶ月の休校期間

に入りました。授業時間を確保するため学校行事が中止され、夏休みは１５日間という短いものと

なりました。皆さんは覚えているでしょうか。残念ながら、当時は夏の大会はできませんでした。

いよいよ明日から夏休み（３９日間）が始まり、夏季総体ブロック大会が始まります。その他、

吹奏楽コンクールや市内美術部合同作品展「ブローニュの

森」など、各部の活躍を願っての「壮行会」が、１５日（金）

に生徒会主催で行われました。

各部の代表者からは、大会に向けた決意や今まで指導し

ていただいた先生方、応援していただいている保護者への

感謝の気持ちが表明されました。そして、お互いの健闘を

祈るため、比留間生徒会長の声掛けによる「三三七拍子」

が体育館中に響きました。会場が一つになる「一体感」が

生まれました。明日からの各種大会で、自分の、チームの

力が十分に発揮されることを願っています。勝負の世界に

は勝ち負けがありますから、必ずしも試合やコンクールを

勝って締めくくるというわけにはいかないでしょう。ミス

もファインプレーもあるでしょう。思うようにならないこ

ともあることでしょう。だから・・・、

最後は感謝の気持ちで終わってほしいと願います。

「この夏も、応援したい君がいる。」は、全国高校
野球選手権大会のキャッチフレーズで、全国 6965 点の応
募作の中から選ばれました。作者の渋谷瑠良(るら)さん(高崎商

科大付属高 3 年)はコロナ禍での青春で部活や学校行事がたびたび中止になり、大会が開催されるのか、

いつも不安な気持ちと隣り合わせでした。そんな中、同世代の選手たちがボールを追う姿に勇気づ

けられました。「野球部に負けないチームワークで私も頑張る」と仲間と共に目標に向けて練習に

励んでいます。〈応援したい君〉に逆に応援されていると感じておられます。頑張る姿が他の人を

励ましているんですね。「応援」について次の文章を読んでください。

宇宙にはある法則があると思います。それは、投げたブーメランは、必ず自分に戻って

くる、ということ。 （省略）

僕は思います。大好きな人を応援すること。これこそ、幸せに生きる極意だと。

大好きな人を応援すると、大好きな人は喜んでくれますよね。大好きな人が喜んでくれ

る。これだけで最高に幸せです。そして、さらにおまけがつくんです。

大好きな人を応援すると、あなたまで成功してしまうんです。人生においては、与えた

者が受け取る者になるんです。

「応援」という漢字には「心の友」が隠れています。応援することで心友（親友）が
できますし、応援することであなた自身が幸せになり、おまけに成功してしまいます。

大好きな人を応援すると幸せになれるように、神様はこの世界を作ってくれたんです。

そして、誰かを「応援」した人だけが、誰かに応援されるんです。

そんなあなたに「応えよう」と「手」を差し伸べてくれる「暖（温）かい」「友」が
きっと現れます。

あなたが応援したい人は、誰ですか？ 『応援』という字について 『漢字ｾﾗﾋﾟｰ』(ひすいこうたろう+はるむね著)より抜粋



暮らしの安全を守る会社で「○○○、してますか？」というＣＭが流れていました。デジタル教

材「Ｑｕｂｅｎａキュビナ」を有効活用してほしいと思います。生徒の皆さんはキュビナの特長を

実感していることでしょう。キュビナは、「アダプティブラーニング」を取り入れています。

アダプティブラーニングとは、生徒一人ひとりの状況に最適化した学習プランを提供する仕組み

のことです。全員が一斉に同じ授業を受ける従来の仕組みでは、個人のレベルに合わせた柔軟な対

応は困難です。授業についていけずに勉強が苦手になる子や、逆に簡単過ぎてつまらなく感じる子

が出てくるでしょう。アダプティブラーニングでは、ICT（情報通信技術）を活用して、生徒の学
習データを個別に収集・分析します。そして分析結果を元に、本人に最適な学習プランを作成しま

す。理解度が高い生徒にはより高レベルな内容を、弱点がある生徒には克服できるような内容を、

自動で提案してくれるのです。常に自分のレベルに合う内容を学べるため、学習効率が高まるとし

て注目されています。一人ひとり間違え方はそれぞれであり、解決方法もそれぞれ。キュビナでは、

間違いの原因をＡＩ（人工知能）が解析し、搭載している数万問から一人ひとりに個別最適化され

た問題を出題します。たとえ過去の単元や前の学年の分野につまずきポイントがあったとしても、

ＡＩがそれに気付き、その問題へ連れていってくれます（「応援」してくれます）。

キュビナの活用が、自分に合った学習方法の手助けをしてくれるように

願っています。「ラッコ三原則」で、とにかくやってみましょう。

長い夏休みを健康に過ごすためのキーワードは、「規則正しい生活」で

す。できるだけ午前中に中心的な活動を入れて、一日の生活時間の組み立

てをするよう工夫しましょう。そのためには、早起きをし、朝ご飯をきち

んととることです。一日のスタートとなる活力のもとを「早起きと朝ご飯」

でしっかり作りましょう。バランスの良い食事と適度な運動を行うことで、

夏バテを防止し、一日一日を元気に過ごすことができます。夏休み期間も

コロナウイルス感染症の拡大が心配されます。毎日続けてきた感染症予防

対策（検温・手洗い・換気など）を継続しましょう。さらに、水の事故、交通事故、熱中症などに

気を付けて、健康で過ごしてください。８月２９日に、明るく元気な笑顔の皆さんと会えることを

楽しみにしています。

保護者の皆さまへ 暑中お見舞い申しあげます。
１３日配布の文書にも記しましたが、お子様と一緒に『ＡＩ型学習ドリル教材 Qubenaキュビナ』

にチャレンジしていただき、共に学ぶ機会としていただければ幸いです。併せて学習用端末（iPad）
の正しい使用についてご指導をお願いします。感染症予防対策の継続や検温等もお世話になります。

７／２１（木）２２（金）ブロック大会 ２６（火）吹奏楽コンクール湖北地区予選

２８（木）２９（金）夏季総体県大会 （競技によって実施日が異なります）

８／ ６（土）～１９（金）午前「ブローニュの森 市内美術部作品展」さざなみタウンにて

２０（土）ＰＴＡ親子奉仕活動 ８：５０～

２９（月）２学期始業式・大掃除 ※８／３０（火）より給食が開始されます。

※８／１０（水）から８／１６（火）は学校閉校日です。ご協力をお願いします。

努力には正しい方法がある

努力は裏切らないって軽々しくいいますけど、補足してあげる必要

があるんです。 正しい場所で、正しい方向で、十分な量なされた

努力は裏切らない。 林修 日本の塾講師

塾講師の林 修は、努力をしても夢破れた受験生を多く知っている。努力は
はやしおさむ

尊いものだが、要領のいい人、悪い人がいるように、適切な努力の仕方も十人十色で個性があ

る。ただ、正解は簡単に見つからない。自分に合った方法を見いだすのも努力のうちであり、

そうした努力の結果なら、必ず報われるものである。

『人生を動かす 賢者の名言』（池田書店）より
けんじや


